
Programa de crecimiento personal
Ciclo 25-26  1er Semestre

Informes:
Mariana Reyes Domínguez
mreyesd@yaocalli.edu.mx

Inscripciones:
https://cursos.yaocallimagen.com/

V I R T U A L

NO INCLUIDO EN CUOTA DE PADRES

para mamás
Gastronomía

OPEN HOUSE
Ven a conocer las NUEVAS actividades

que tenemos, para MAMÁS
Fecha: 22 de septiembre

Día y horario: Lunes de 10:30 a 12:30 hrs.

Preparemos nuestro corazón,
llenos de esperanza para recibir al NIÑO DIOS

Fecha: 24 de noviembre 
Día y horario: Lunes de 10:30 a 12:00 hrs. 

Sacramentos: Signos visibles instituidos por Jesús
para acompañarnos y guiarnos 

Impartido por: Lic. Beatriz Vélez 
Fechas: Del 22 de octubre al 19 de noviembre

(5 sesiones) 
Día y horario: Miércoles de 8:30 a 9:30 hrs. 

Organiza…
El desayuno de amigas 

Fecha: 24 de octubre

¡Prepara la cena
de Navidad!

Fecha: 5 de diciembre 

Cata de Vinos 
Impartido por: Sommelier Amanda Puente

Fecha: 21 de noviembre 
Día y horario: Viernes de 10:30 a 12:30 hrs.

Cupo limitado: 18 personas
Costo: $550.-

Taller: Cultivando el BIEN - ESTAR
 emocional y mental

Impartido por: Mtra. Ángeles Hernández
Fechas: Del 22 de octubre al 19 de noviembre

(5 sesiones)
Día y horario: Miércoles de 10:00 a 12:30 hrs.

RETIRO PARA MAMÁS
Padre Giancarlos Candanedo Páez

LUNES DE 9:30 A 12:00 HRS.

RETIRO PARA PAPÁS
Padre Jorge Larracilla

LUNES DE 20:00 A 21:30 HRS.

Convivencia Mamá e hija
Dirigido a: Mamás e hijas de secundaria

Fecha: 28 de noviembre
Día y horario: Viernes de 9:30 a 12:30 hrs.

Clóset cápsula
Impartido por: Lic. Regina Pichardini

Juntos por primera vez
Impartido por: Padre Emilio

Tradiciones Navideñas
Impartido por: Lic. María José Chaparro 

Fecha: 27 de noviembre
Día y horario: Jueves de 11:00 a 12:30 hrs.

LAR Casos enfocados 
de 20:00 a 21:30 hrs.

 Martes del 30 de septiembre al 28 de octubre
(5 sesiones) 

SEPTIEMBRE 22
OCTUBRE 20

NOVIEMBRE 10
DICIEMBRE 8

Entre Flores y Recuerdos: Los Altares en Museos
Impartido por: Dra. Mary Paz Albarrán

Orígenes Prehispánicos y mezcla con tradiciones católicas
Lunes 27 octubre de 10:30 a 12:30 hrs.

VISITA GUIADA al Museo de las Culturas Populares
Martes 4 de noviembre de 9:00 a 12:30 hrs.

GASTRONOMÍA PARA MAMÁS  
Impartido por: Chef Claudia Floresmeyer
Día y horario: Viernes de 9:00 a 12:30 hrs.

MENÚ DE TRES TIEMPOS
Cupo limitado: 18 personas

Costo: $550.-

Taller: Lonchera Saludable.
Nutrición desde su mochila

Impartido por: Nutrióloga Patricia Bisogno
Fechas: 10 y 17 de septiembre

Día y horario: Miércoles de 20:00 a 21:30 hrs.

A R B O L E D A A s t e r

l a  c a b a ñ a

A R B O L E D A

Esencia de MUJER
Origen, trascendencia, vocación  y misión frente al futuro 

Impartido por: Mtra. Paz Fernandez Cueto 
Fechas: 6 y 13 de octubre 

Día y horario: Lunes de 10:30 a 12:30 hrs.

SEPTIEMBRE 29
OCTUBRE 20

NOVIEMBRE 10
DICIEMBRE 8

C E F

Mamás Siglo XXI Familia y Educación
Dirigido a: MAMÁS de Kínder y Preprimaria

Fecha: 7 de octubre
Día y horario: Martes de 9:30 a 12:30 hrs.

Sobreprotección y sobreexigencia
Impartido por: Mtra. María Cristina Fernández

Vida en equilibrio
Impartido por: Padre Emilio

El adulto mayor y la familia
Convivencia, inclusión y bienestar

Impartido por: PLÉNITUDE
Fechas: 16, 23 y 30 de octubre

Día y horario: Jueves de 9:30 a 11:00 hrs

I N S C R I P C I O N E S  C L I C K  A Q U Í

Arboleda
Cerrada Ciudad de León 62, Col. Miguel Hidalgo

Aster
Nubes 365. Col. Jardines del Pedregal

CEF
Vito Alessio Robles 127 (Dentro de las instalaciones del Cedros)

La Cabaña
Boulevard de la luz 621. Col. Jardines del Pedregal

https://yaocalli.edu.mx/wp-content/uploads/2025/09/folletoarboleda_25-26.pdf
https://cursos.yaocallimagen.com/

